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Heike Walper, im Vorwort als ausgewiesene Expertin auf dem Feld der
Basalen Stimulation® eingefithrt, verdffentlicht mit diesem Werk ein
Buch aus der Praxis fiir die Praxis. Anschaulich und gut nachvollziehbar
erklart sie sowohl die Grundlagen der Palliative Care als auch die des
seit Jahren in vielen Bereichen der Pflege erfolgreich umgesetzten Kon-
zepts der Basalen Stimulation®. Es gelingt ihr ebenso schliissig darzu-
stellen, weshalb beide Konzepte harmonisch ineinandergreifen. Neben
Entstehungsgeschichte, Menschenbild und zentralen Zielen der Basalen
Stimulation® stellt die Autorin auch die praktische Umsetzung des Kon-
zepts in der Palliative Care vor. Ein grofles Kapitel verwendet sie auf
die Darstellung von Angeboten der Basalen Stimulation® mit dem Ziel,
die palliativen Leitsymptome wie etwa Dyspnoe, Schmerz, Fatigue und
Schwiche sowie Angst zu lindern und die Patienten bei deren Bewil-
tigung zu begleiten. Diese Angebote stellt sie aus dem Blickwinkel der
zentralen Ziele der Basalen Stimulation® vor, um damit den Perspekti-
venwechsel zur individuellen Situation der Patienten herzustellen. Fall-
beispiele und kurze Anleitungen oder Fotografien zu einzelnen Tech-
niken wie der atemstimulierenden Einreibung (ASE), Ausstreichungen
oder Lagerungsméglichkeiten ergédnzen den theoretischen Teil ebenso
wie einfach umzusetzende Tipps und Tricks aus der Praxis. Die auf den
letzten Seiten vorgestellten Angebote der Basalen Stimulation® fiir ster-
bende Menschen sind nur mehr stichwortartig ausgefithrt — vielleicht
um ein rasches Nachschlagen zu erméglichen? Schwierigkeiten hat mir
leider das Layout des Buches bereitet, das ich als unruhig und stellen-
weise verwirrend empfunden habe.

Dieses Buch bietet sicherlich allen an der Palliative Care Interessierten
einen fachlich fundierten Einblick in die Arbeit nach dem Konzept der
Basalen Stimulation® in der palliativen Begleitung. Es kann und will
aber sicherlich nicht die praktische Schulung in Basaler Stimulation® er-
setzen, die beispielsweise ein Basisseminar durch ausgebildete Lizenz-
nehmer vermitteln wiirde.
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