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Studientag 11: Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht,
Schuld und Vergebung

11.15.b Fragen zur Lebensqualitadt

Wie gern leben Sie?
Mochten Sie moglichst lange leben?

Was ist Ihnen wichtiger die Qualitat des Lebens oder die Lebensdauer, wenn beides nicht in gleichem
Umfang zu haben ist?

Welche Wiinsche/Aufgaben sollen noch vor dem Sterben erfiillt werden?

Wie sind Sie mit Krankheiten oder Schicksalsschlagen bislang fertig geworden? Was hat ihnen in
schweren Zeiten geholfen?

Unter welchen Bedingungen sehen Sie |hr Leben als nicht mehr lebenswert an?

Was bedeutet es fiir Sie, wenn Sie korperlich schwer geschadigt, aber geistig nicht beeintrachtigt
sind?

Lost das Erleben von Pflegebedirftigkeit anderer Angst bei lhnen aus?

Was bedeutet es fiir Sie, wenn Sie korperlich weitgehend fit sind, aber starke kognitive Ausfalle haben
und dadurch nicht mehr verbal kommunizieren und nicht mehr aktiv am sozialen Leben teilnehmen
kénnen?

Haben Sie Angst im Hinblick auf Ihr Sterben? Und wenn ja: Wovor?

Was ware fir Sie die schlimmste Vorstellung?

Gibt es Situationen, in denen Sie sagen: Dann méchte ich nicht mehr weiterleben?

Was sind Sie bereit an Therapien und Einschrankungen in Kauf zu nehmen, um am Leben zu bleiben?
Wenn ich Ihnen sage: Heute Nacht werden Sie sterben. Was |6st das bei Ihnen aus?

Was bedeutet Ihnen Ihr Glaube/ihre Spiritualitdt angesichts von Leid und Sterben?

Haben Sie eine Hoffnung, die Uber den Tod hinausgeht? (Auferstehung, ewiges Leben, Seelenwande-
rung)

Die Antworten auf all diese Fragen kénnen bei der Ermittlung des mutmaBlichen Willens helfen, und
den Arzten die Entscheidungsfindung erleichtern.



