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Studientag 3:  Sterbende verstehen und in ihrem
Umfeld wahrnehmen

3.6.a Nihe und Distanz

'Ubung: Kugellager

Die Teilnehmenden bilden zwei Kreise, eine inneren und einen duBeren, wobei sich die die Menschen in
beiden Kreisen ansehen. Die Kursleitung stellt nun den Personen Aufgaben, die sie ca. eine halbe Minute
erfiillen sollen. Danach bewegt sich eine der beiden Kreise in eine Richtung, die nach der néchsten Aufga-

be wieder in die gleiche Richtung sich weiterbewegt, damit bei jeder Ubung sich wieder andere Menschen
gegeniiberstehen.

Aufgabenbeispiele:

¢ Sich in Ruhe in die Augensehen

e Sich mit einer Hand beriihren

e Sich mit beiden Handen berihren

¢ Sich mit einer Hand/mit beiden Handen beriihren und einer der beiden
den anderen mit seiner Bewegung der Hand fiihrt.
Dies sollte abwechselnd durchgefiihrt werden.

¢ Sich gegenseitig an Unter- oder Oberarm, an Schulter und Kopf beriihren

1 Diese Ubung habe ich ibernommen aus: Miller, Monika / Heinemann, Wolfgang: Ehren-
amtliche Sterbebegleitung: Handbuch mit Ubungsmodulen fiir Ausbildende, Gottingen
2.Aufl. 2015



