
Studientag 5: Menschen in ihrer Trauer begleiten
Top 12 und 13 können wegfallen, wenn anderes mehr Zeit benötigt
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5.3   Aufstellungen zum Thema Trauer

Abschiedssituationen: Bei welchen Abschieden habe ich getrauert
• Abschied von einem verstorbenen Menschen
• Abschied von einen Menschen bei Trennung
• Abschied von der Heimat durch Umzug
• Verlust einer mir wichtigen Sache

Tod : Bitte stellen Sie sich in eine Ecke des Raumes, wenn Sie bis zu ihrem 6. Lebensjahr
• keinen Tod eines (oder mehrerer) nahe stehenden Menschen (Verwandte, gute Freunde) miterlebt haben,
• ein naher Verwandter oder guter Freund gestorben ist, Sie aber davon ferngehalten wurden,
• ein naher Verwandter oder guter Freund gestorben ist, sie das miterlebt haben, aber nicht begleitet 

wurden,
• ein naher Verwandter oder guter Freund gestorben ist und sie gut eingebunden und begleitet wurden.

dieselben Fragen im Alter von 6 bis 14

Alternativ könnte auch eine Reihe gebildet werden unter den Fragestellungen:
• In welchem Alter haben Sie den ersten Toten gesehen?
• In welchem Alter waren Sie zum ersten Mal bei einer Beerdigung?

Bitte stellen Sie sich in eine Ecke des Raumes, wenn Sie bis zu ihrem 14 Lebensjahr
4.1 weder am Totenbett Abschied genommen haben noch bei der Beerdigung eines nahen Verwandten 
waren,

4.2 nur am Totenbett Abschied genommen haben,

4.3 nur an der Bestattung eines nahen Verwandten teilgenommen haben,

4.4 am Totenbett Abschied genommen und an der Bestattung eines nahen Verwandten teilgenommen 
haben.

5. Bitte stellen Sie sich in die Ecke des Raumes, wenn Sie

5.1 noch nie einen Toten gesehen haben,

5.2 einen Menschen beim Eintritt des Todes begleitet haben,

5.3 einen Toten versorgt, gewaschen und angekleidet haben,

5.4 einen Menschen beim Sterben begleitet und den Toten versorgt, gewaschen und angekleidet ha-
ben.


