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7.19   Lied, Segen und gute Wünsche 

„Welcher Engel wird uns sagen, dass das Leben weitergeht“.  
Evangelisches Gesangbuch Ausgabe für die Evangelische Kirche in Hessen und Nassau, Nr. 559

Segen (nach einem altchristlichen Segen)1

Gott sei vor dir, um dir den rechten Weg zu zeigen. 
Gott sei neben dir, um dich in die Arme zu schließen  
und dich zu schützen. 
Gott sei hinter dir, um dich zu bewahren  
vor der Heimtücke böser Menschen. 
Gott sei unter dir, um dich aufzufangen, wenn du fällst, 
und dich aus der Schlinge zu ziehen. 
Gott sei in dir, um dich zu trösten, wenn du traurig bist. 
Gott sei um dich herum, um dich zu verteidigen,  
wenn andere über dich herfallen. 
Gott sei über dir, um dich zu segnen. 
So segne Dich der gütige Gott, der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen

Wenn es besser zu der Gruppe passt, könnte in obigem Text statt „Gott“ „ein Engel“ gelesen und die 
letzte Zeile weggelassen werden.

Alternativ kann die Kursleitung den TN die folgenden Wünsche mit auf den Weg geben:

Ich wünsche dir Zuversicht, dass gelingt, was Du zu tun hast, 
Mut für den nächsten Schritt, 
Vertrauen in das Leben, 
Hoffnung, dass alles gut ausgeht 
Menschen, denen Du in Liebe verbunden bist 
und die die Wege mit Dir gehen.

1 Evangelisches Gesangbuch Ausgabe für die Evangelische Kirche in Hessen und 
Nassau, Nr. 922


