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Studientag 4: Krankheit und Pflegebediirftigkeit verandern
das Leben grundlegend

4.11.b Was wir fiir Angehorige tun kdonnen

Bitte ergdnzen Sie diese Aufzdhlung und ordnen Sie diese Vorschléage folgenden Kategorien zu:

Praktische Hilfen, eigene Haltung der Hospizbegleiter*innen, emotionale Situation der Angehdrigen,
Beziehungsklarung

Verlasslich da sein,

sich Zeit nehmen,

zuhoren,

Befindlichkeit der Angehdrigen wahrnehmen,
authentisch und ehrlich sein,

nicht werten,

Schweigen aushalten,

Briicken bauen, wenn Gesprache verstummen,
Gefiihlsschwankungen akzeptieren,

Angste ernst nehmen und konkretisieren,
nach Wiinschen fragen,

zum Abschiednehmen ermutigen,

gemeines Vorgehen anbieten,

Abschied gemeinsam gestalten,

Kerzen anziinden,

auf das Leben zuriickblicken,

nach Unerledigtem fragen,

schone Erinnerungen erzéhlen lassen,

fur gemeinsame Zeit danken,

ermutigen, um Verzeihung zu bitten,
ermutigen, Schuld zu vergeben,

ermutigen, sich zu versohnen,

Gespréache iber Zukunft anregen (Beerdigung,)
Erinnerungszeichen aussuchen,

weitere Angehdrige (auf Wunsch) benachrichtigen,
Freiraume von der Pflege schaffen,

zur Selbstsorge ermutigen,

fur die Angehdrigen einkaufen,

fur die Angehorigen kochen,

sich bei der Sterbewache abwechseln,
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Informationen Uber zustehende Unterstiitzung geben (Pflegeversicherung Verhinderungspflege,)
zur Mundpflege Anleitungen geben,

Uber Pflege-Hilfsmittel informieren

auf Pflegeberatung durch andere hinweisen

Informationen geben, (z.B. Gber Sterbeprozess

korperliche Veranderungen beim Sterbenden erklaren (Verfarbung, Todesrasseln usw.),

die Angehdrigen immer wieder ermutigen, dass sie Wiinsche duBern



