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STUDIENTAG 5

MENSCHEN IN IHRER TRAUER BEGLEITEN (Top 12 und 13 kénnen wegfallen, wenn anderes mehr Zeit benétigt)

REAKTIONEN AUF DEN VERLUST EINES MENSCHEN

Gefiihle:

Traurigkeit, Wut, Zorn, Neid, Schuldgefiihle, Selbstvorwiirfe, Angst, Einsamkeit, Erschépfung, Hilflosigkeit,
Ohnmacht, Schock, Sehnsucht, Befreiung, Erleichterung, emotionale Taubheit, Erstarrung, innerlich wie tot
fiihlen, groBe Leere, seelischer Schmerz, Depression, das Gefiihl neben sich zu stehen (z.B. Ich gehe die StralBe
hinunter und alles kommt mir unwirklich vor)

Korperliche Reaktionen:

Beklemmung auf der Brust, einen Stein im Magen, zugeschniirte Kehle, Uberempfindlichkeit gegen Lirm,
Atemlosigkeit, Kurzatmigkeit, Muskelschwiéche, Energielosigkeit, Hautausschlag, Anfalligkeit fiir Infekte, Herz-
schmerzen, Mundtrockenheit, Gliederschmerzen

Kognitive Veranderungen:

Leugnung, Verwirrung, stindige gedankliche Beschdftigung mit der verstorbenen Person, gefiihlte Présenz der
verstorbenen Person und Halluzinationen, Unkonzentriertheit, verminderte Merkfahigkeit
Verhaltensweisen:

Schlafstérungen, Appetitstérungen, Zerstreutheit, sozialer Riickzug, Traume von der verstorbenen Person, Ver-
meidungsverhalten, suchen, rufen, seufzen, Rastlosigkeit, Hyperaktivitdt, weinen, aufsuchen von Orten oder

bei sich tragen von Gegensténden, die an die verstorbene Person erinnern, Uberhdhung von Objekten aus dem
Besitz der verstorbenen Person



