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KINDER IN DER STERBE- UND TRAUERBEGLEITUNG, SPIRITUALITAT, EIGENE VORSTELLUNGEN VON
GOTT, TOD UND DEM EWIGEN LEBEN

6.5B RECHTE TRAUERNDER KINDER

Jedes Kind hat das Recht,

.. die Wahrheit {iber den Tod, die verstorbene Person und die Todesumstdnde zu erfahren,

.. sich von dem oder der Verstorbenen am Totenbett zu verabschieden,

.. oder zu sagen, dass es sich dort nicht verabschieden mochte,

.. Fragen ehrlich beantwortet zu bekommen,

.. mit Respekt behandelt und ernst genommen zu werden,

.. traurig zu sein und zu weinen,

.. frohlich zu sein, zu lachen und zu spielen,

.. seine Gefiihle und Gedanken fiir sich zu behalten, wenn es das mochte,

.. mit anderen iiber den Tod und seine Trauer zu reden,

.. durch vertraute Menschen getrdstet zu werden,

.. eigene Vorstellungen und Erkldrungen fiir den Tod zu haben,

.. liberall dann und dort zu trauern, wann und wo es das mochte,

.. die Person, die gestorben ist und den Ort, an dem sie gestorben ist, noch einmal zu sehen,

.. bei der Bestattung von der/dem verstorbenen Abschied zu nehmen,

.. der Bestattung fernzubleiben,

.. wiitend iiber den Tod, den Verstorbenen, auf Gott, sich selbst oder andere zu sein,

.. Schuldgefiihle dariiber zu empfinden, dass der Tod durch irgendetwas hétte verhindert werden kénnen
— selbst, wenn diese irrational und unbegriindet sind,

.. liber seine Schuldgefiihle zu reden und Situationen neu zu bewerten,

.. Menschen, die unsensibel gegeniiber seinen Gefiihlen sind, auch mal zu verdrgern,

.. Trauer in der eigenen Form Ausdruck zu geben, z.B. auch die Erlaubnis zu haben, fréhlich zu sein!

.. mit der Person zu sprechen, mit der sie es mochten,

.. iiber den Verstorbenen und zu ihm zu reden,

.. die Erinnerungen zu bewahren,

.. sich auch eigene Vertrauenspersonen zu wiahlen.



