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FRAGEN ZUR REFLEXION ÜBER DEN BRIEF 1.8

	… Wie leicht ist mir die Entscheidung gefallen, eine Person zu finden und auszuwählen? 

	… Warum war mir gerade dieser Mensch wichtig? 

	… Was hatte ich mitzuteilen? 

	… Hatte ich Unerledigtes zu Ende zu bringen? 

	… Wollte ich die Beziehung klären oder meine letzten Gedanken mitteilen? 

	… Ging es mir darum, für die Zukunft anderer zu sorgen? 

	… Wollte ich Anteilnahme an meiner Angst, Verzweiflung oder Wut? 

	… Was nehme ich aus der Übung mit für mein jetziges Leben? 

	… Möchte ich etwas von dem Aufgeschriebenen sofort erledigen?


